Obedové menu

PENZION NA KOPCI

02.12.2024 - 06.12.2024
Tel.:045-692 23 25

Pondelok

Polievka: Sosovicova kysla, chlieb ozmaasrsiss
1.Hl.jedlo: Kuraci steak, ¢achticka omacka, ryza, cvikla (1001150/209-6)
2.Hl.jedlo: Prazma na bylinkovom masle a cesnaku, bageta (2s0q-4,1,7)
3.Hl.jedlo: QUINOA SALAT S PRAZENYMI MANDIAMI, CUCORIEDKAMI A

AVOKADOM
(cena hl.jedla 3 je 11,50 Eur aj s polievkou) (300g)

4.Hl.jedlo: WRAP PLNENY TRHANYM BRAVCOVYM MASOM, KUKURICOU,

DRESINGOM A CHEDAROM PODAVANY NA ZELENOM SALATE
(cena hl.jedla 4 je 11,50 Eur aj s polievkou) (150/200g)

Utorok

Polievka: Hrachova s klobasou o790
1.Hl.jedlo: Segedinsky gulas, knedl'a (10011509-13,7)
2.Hl.jedlo: Zemiakovy privarok, zeleninova fasirka (2s0:80¢- 1,3,7)
3.Hl.jedlo: QUINOA SALAT S PRAZENYMI MANDIAMI, CUCORIEDKAMI A

AVOKADOM
(cenahl.jedla 3 je 11,50 Eur aj s polievkou) (3009)

4.Hl.jedlo: WRAP PLNENY TRHANYM BRAVCOVYM MASOM, KUKURICOU,

DRESINGOM A CHEDAROM PODAVANY NA ZELENOM SALATE
(cena hl.jedla 4 je 11,50 Eur aj s polievkou) (150/200g

Streda

Polievka: Gulasova, chlieb (0,331-1,36,7,9,10,11)
1.HI.jedlo: Viedenska rostenka, ryza, kysla uhorka (100/120209-6,1,10)
2.Hl.jedlo: Makové sulance s malinovou omackou a Kyslou smotanou (2sog-1,3,7)
3.Hl.jedlo: QUINOA SALAT S PRAZENYMI MANDLEAMI, CUCORIEDKAMI A

AVOKADOM
(cena hl.jedla 3 je 11,50 Eur aj s polievkou) (300g)

4.Hl.jedlo: WRAP PLNENY TRHANYM BRAVCOVYM MASOM, KUKURICOU,

DRESINGOM A CHEDAROM PODAVANY NA ZELENOM SALATE
(cena hl.jedla 4 je 11,50 Eur aj s polievkou) (150/200g



Stvrtok

Polievka: Brokolicova krémova s opekanou zeml’ou (0,331-1,3,6,7,9,10,11)
1.Hl.jedlo: Kuraci ¢ernohor so syrom, zemiakova kasa, k.uhorka (100/120/309-1,3,7)
2.Hl.jedlo: Zemiakovo-lososové lievance na Salate, koprovy dresing (2509-143,7)
3.Hl.jedlo: QUINOA SALAT S PRAZENYMI MANDIAMI, CUCORIEDKAMI A

AVOKADOM
(cena hl.jedla 3 je 11,50 Eur aj s polievkou) (300g)

4.Hl.jedlo: WRAP PLNENY TRHANYM BRAVCOVYM MASOM, KUKURICOU,

DRESINGOM A CHEDAROM PODAVANY NA ZELENOM SALATE
(cena hl.jedla 4 je 11,50 Eur aj s polievkou) (150/200g

Piatok

Polievka: Karfiolova s mrkvou a knedlickami (0,331-1,3,6,7,9,10,11)
1.Hl.jedlo: Karlovarsky zamocky br.paprikas, knedl'a (10011509-13,7)
2.HI.jedlo: Plneny kapustny list, pe¢ené zemiaky, kysla smotana (100/120/30g-13,7)
3.Hl.jedlo: QUINOA SALAT S PRAZENYMI MANDIAMI, CUCORIEDKAMI A

AVOKADOM
(cena hl.jedla 3 je 11,50 Eur aj s polievkou) (3009)

4.Hl.jedlo: WRAP PLNENY TRHANYM BRAVCOVYM MASOM, KUKURICOU,

DRESINGOM A CHEDAROM PODAVANY NA ZELENOM SALATE
(cena hl.jedla 4 je 11,50 Eur aj s polievkou) (150/200g

Denné menu ¢.1 a ¢.2 - 7,90 Eur

Menu ¢€.3-¢.4: 11,50/11,50+ 0,40 Eur/obal

PodPla vynosu MP a MZ SR ¢.2319/2007-100 oznac¢ovanie potravin. U nas podavané jedla méZu obsahovat’ alergény skupin 1-14.
Rozdelenie alergénov sa nachadza v jedalnych listkoch.
Vahy maésa st uvedené v surovom stave.Za pochopenie d’akujeme.



