Nase bezmasité pondelky

Pondelok je skvely den na dobry zaCiatok. Zdravy zaciatok.
Zodpovedny zaciatok. Urobme zmenu a zacnime od seba. Za
dobry pocit to urcite stoji.

Bezmasité pondelky su sucastou celosvetovej kampane s
ucelom nielen zdravého Zivotného Stylu, ale aj spomalenia
globalneho oteplovania.

Tato kamparn prebieha vo viacerych krajinach uz od roku 2009 a
zapojilo sa do nej 36 krajin , napr. Anglicko, Belgicko, Holandsko,
Chorvatsko, Argentina, Australia ...

Tym, ze ste si dnes nedali maso, podarilo sa vam:

- zachranit' 500 - 1000 litrov vody a 175 m2 pddy
- znizit uhlikovu stopu tak, akoby ste 2 dni nejazdili autom
- znizit produkciu sklenikovych plynov
- uSetrit’ 2 | benzinu
- znizit riziko obezity a kardiovaskularnych ochoreni az o 19%
- znizit riziko rakoviny 0 24%

- a v neposlednom rade ste uSetrili zivot zvierata
Necitite sa hned’ lepsSie? My ano!

A d’akujeme vam, za to, ze to robite.
Je to skvely zaciatok!

DeI}né menu
PENZION NA KOPCI

24.02.2020-28.02.2020
Tel.z045-692 23 25

Nase bezmisité pondelky :0)
Pondelok
Polievka: Fazul'ova kYSIé, chlieb (0,331-1,3,6,7,9,10,11)

1.Hl.jedlo: Grilovany hermelin,pe¢.bataty,dus.zel.fazul’ka,nivova om. oz
2.Hl.jedlo: Vyprazané palacinky plnené bryndzou na $alate,k.smotana esog1s7)

3.Hl.jedlo: Langose s cesnakom a keGupom esog17

Utorok
Polievka: Hovidzi V}”Var S peéeflOV}'/mi haluskami oss136791011)
1.Hl.jedlo:Dus.br.stehno, knedl'a, chrenova omacka sonsosog1.s7)
2.Hl.jedlo: Kuracie soté v krémovej omacke, tagliatelle aonsog13
3.Hl.jedlo: Peé.papriky plnené besamelom,pe¢.zemiaky,zel.Salat aonzoso13n

Streda
Polievka: Guléﬁové, chlieb osa13679101)
1H|Jed|0 Kuraci éemohor, peéené Zemiaky, Syr,k.Uhorka (120/120/30g-1,3,7)
2.Hl.jedlo: Bravéové thajské kari s jazminovou ryZou a
keéu Orieékami (100/150/10g)
3.Hl.jedlo: Zelérovy Cordon Bleu so zemiakovou kasou, cvikla w13

Stvrtok
Polievka: Paradajkové SO SYIrom (3311,36791011)
1.Hl.jedlo: Prirodné br.rezen, paprikasové zemiaky, k.uhorka sossoss)
2.Hl.jedlo: Kuracie rolky na Sampinonoch, ryza, kompot gomsoses)
3.Hl.jedlo: Zeleny salat s cottage syrom, hrianky ese17

Piatok
Polievka: Kapustnica, chlieb (0,331-1,3,6,7,9,10,11)
1.Hl.jedlo: Morcaci gulas s cuketou, knedl'a wwsog13
2.Hl.jedlo: Zapekané brav¢ové rezne, zemiakova kasa, k.uhorka weonoseg137
3.Hl.jedlo: Palacinky s lekvarom a c¢okoladou ese13

Menu: 5,00 Eur

Podla vynosu MP a MZ SR ¢.2319/2007-100 oznacovanie potravin. U nas podavané jedld m6Zu obsahovat’
alergény skupin 1-14. Rozdelenie alergénov sa nachadza v jedalnych listkoch.
Vahy miisa si uvedené v surovom stave.
Za pochopenie d’akujeme.



