
                                                

                                              Denné menu 

PENZIÓN NA KOPCI 
27.01.2020-31.01.2020 

Tel.:045-692 23 25 

                                               

                                  Naše bezmäsité pondelky :o) 

                                                 Pondelok 

          Polievka: Krémová pórová s opek.žemľou(0,33l-1,3,6,7,9,10,11) 

1.Hl.jedlo: Vypr.hermelín, var.zemiaky, brusnice (120/150/30g-1,3,7) 

2.Hl.jedlo: Cícerové ragú so zeleninou a hubami, ryža (100/150g-6,9) 

3.Hl.jedlo: Šišky s džemom (250g-1,3,7) 

 

                                                                                                                           Utorok 

 Polievka: Tirolská zeleninová s krupic.haluškami (0,33l-1,3,6,7,9,10,11) 

1.Hl.jedlo:Segedínsky guláš, knedľa (100/150g-1,3,7) 

2.Hl.jedlo: Peč.kuracie stehná s tekvicou 

a granát.jablkom,ryža,kap.šalát (150/150/30g) 

3.Hl.jedlo: Šalát z pečených batatov s balkánskym syrom,hrianky (250g-1,7) 

 

                                                   Streda 

 Polievka: JÓKAI (fazuľová kyslá so zeleninou),chlieb (0,33l-1,3,6,7,9,10,11) 

1.Hl.jedlo: Br.karé zapekané s nivou, z.kaša, k.uhorka (70/120/30g-7) 

2.Hl.jedlo: Znojemský hov.guláš, tarhoňa, cvikla (70/120/30g-1,3,6,7) 

3.Hl.jedlo: Penne,syr.omáčka,šunka,rukola,paradajky (150/50/20/10/20g-1,3,7) 
 

 

Štvrtok 

          Polievka: Kukuricovo-zemiaková so slaninkou (0,33l-1,3,6,7,9,10,11) 

1.Hl.jedlo: Vypr.br.karé, puč.zemiaky, šalát Coleslaw (120/150/30g-1,3,7) 

2.Hl.jedlo: Thajské karí s ryžou a orieškami, k.uhorka (100/150/30g-6,8) 

3.Hl.jedlo: Ružičkový kel s orechami a s nivou (teplý šalát) (250g-1,7,8) 

 

Piatok 

Polievka: Gulášová, chlieb (0,33l-1,3,6,7,9,10,11) 

1.Hl.jedlo: Br.sviečková, knedľa (50/50/150g-1,3,7) 

2.Hl.jedlo: Kur.rezeň so šunkou,syrom a brokolicou,ryža,syr.omáčka 
(100/150/50g-1,7) 

3.Hl.jedlo: Granadír, k.uhorka (250/30g-1,3,7) 
 

 

                                           Menu: 5,00 Eur 
Podľa výnosu MP a MZ SR č.2319/2007-100 označovanie potravín. U nás podávané jedlá môžu 

obsahovať alergény skupín 1-14. Rozdelenie alergénov sa nachádza v jedálnych lístkoch. 

Váhy mäsa sú uvedené v surovom stave. 

Za pochopenie ďakujeme. 
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