Denné menu

PENZION NA KOPCI

11.11.2019-15.11.2019
Tel.:045-692 23 25

Pondelok
Na$e bezmisité pondelky :0)
Polievka: Zeleninova s lievankou (0,331-1,3,6,7,9,10,11)

1.Hl.jedlo: Vypr.filet z morskej tresky, zemiakovo-cibul'ovy Salat s

1,34,7)

2.Hl.jedlo: Sosovicovy privarok, volské oko chlieb cumsran
3.Hl.jedlo: Pecené buchty s tvarohom ese1s7

Utorok
Polievka: KapUStnica, chlieb (0,331-1,3,6,7,9,10,11)
1.Hl.jedlo: Hov.stehno dusené, par.omacka, knedla ososog137)
2H|JEdIO Br.ragﬁ s fazul'ou a zeleninou, tarhona woonseg1.37)
3.Hl.jedlo: Waldorfsky Salat (jablko, zeler, $alat), hrianky eso110

Streda
PO“era POIlera S I'uilékOV}”m kelom a ZEIeninOU (0,331-1,3,6,7,9,10,11)
1.Hl.jedlo: Oblozené fasirky(paradajka,syr,cibul’a),z.kasa,cvikla

(100/150/30g-1,7,3)

2.HI.jedlo: Pe¢.kuracie stehna s tekvicou a granatovym
jablkom,ryia,k.uhorka (150/150/30g)
3H|jed|0 Hubové ragﬁ, cestovina aonsogis9)

Stvrtok

Polievka: Zemiakovo-porkovy krém s bylinkovymi krutonmi ez

1,3,6,7,9,10,11)

1.Hl.jedlo: Zabijackové hody, var.zemiaky, pochutiny coomsoseso
2.Hl.jedlo: Kuraci steak, tekvicoa omacka, ryza qosoms
3.Hl.jedlo: Halusky s bryndzou a kys.smotanou eses:s7)

Piatok
Polievka: Gulé§0vé, chlieb (0,331-1,3,6,7,9,10,11)
1.Hl.jedlo: Radkov rezen,pucené zemiaky, k.uhorka omsosgan
2.Hl.jedlo: Nitrianske br.soté, knedl'a aonsos 137
3.Hl.jedlo: Losos s feniklom a Sampinénmi, hrianky ese.s

Menu: 5,00 Eur

PodPa vynosu MP a MZ SR ¢.2319/2007-100 oznacovanie potravin. U nas podavané jedla méZu
obsahovat’ alergény skupin 1-14. Rozdelenie alergénov sa nachadza v jedalnych listkoch.
Viahy misa st uvedené v surovom stave.

Za pochopenie d’akujeme.

Nase bezmasité pondelky

Pondelok je skvely defi na dobry zaCiatok. Zdravy zacCiatok.
Zodpovedny zaciatok. Urobme zmenu a za¢nime od seba. Za dobry
pocit to urcite stoji.

Bezmésite pondelky su sucastou celosvetovej kampane s u¢elom
nielen zdravého Zivotného $tylu, ale aj spomalenia globalneho
oteplovania.

Tato kampan prebieha vo viacerych krajinach uz od roku 2009 a
zapojilo sa do nej 36 krajin , napr. Anglicko, Belgicko, Holandsko,
Chorvatskto, Argentina, Australia ...

Tym, ze ste si dnes nedali maso, podarilo sa vam:

- zachranit’ 500 - 1000 litrov vody a 175 m2 pédy

- znizit uhlikovu stopu tak, akoby ste 2 dni nejazdili autom

- znizit produkciu sklennikovych plynov

- uSetrit 2 | benzinu

- znizit riziko obezity a kardiovaskularnych ochoreni az o 19%

- znizit riziko rakoviny 0 24%

- a v neposlednom rade ste uSetrili Zivot zvierata

Necitite sa hned lepSie? My ano. A dakujeme vam, za to, Ze to robite.
Je to skvely zaciatok!



